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Abb. nicht  maßstabsgetreu 

7. Langsohlige Einlage 
 
Individuelle Einlagenversorgung in effizienter Ausführung (Verbundkeil) 
 
Diagnose:  Senk/Spreizfuß                         

Körpergewicht:  ca. 90 kg 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
Material Schicht  Funktion Farbe Stärke 

 
      

nora® Lunasoft SL  Decke dauerelastisch 4452 safari 2 mm 

nora® Lunatec combi 
SK 1 (Verbundkeil)  

Polster (Lunalastik)  

Stabilisierung (Lunasoft AL) 

dauerelastisch 

stabilisierend 

07 hautfarben 

09 weiß 

6 mm 

8/2 mm 

 

1. 

 

Auswahl des geeigneten Verbundkeiles nora® 
Lunatec combi SK 1 aus vier verschiedenen 
Größen: 
 

Größe 1 (geeignet für Schuhgröße 35-39)  
Größe 2 (geeignet für Schuhgröße 40-44)  
Größe 3 (geeignet für Schuhgröße 45-49)  
Größe 4 (geeignet für Schuhgröße  >  49)   
 
Materialien zuschneiden.  
 
Aktivieren von nora® Lunatec combi SK 1 in einer 
geschlossenen Wärmequelle. 
                                                                           
Einstellung des Ofens: 130°-150° C 
 
Erwärmung: ca. 5 Minuten                                        
 

2. 

 

Auf den Leisten legen und im Vakutherm anformen. 
     
Tipp: Auflegen einer Pelotte erleichtert die 
Anformung im retrokapitalen Bereich.                          
 
 
 
 

Anfertigung: 

Eingesetztes Material: 
(Aufbau vom Fuß nach unten) 
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3. 

 

Abkühlung: ca. 10 Minuten 
 
Tipp: Durch das Auflegen eines feuchten, kalten 
Tuches, kann die Abkühlung beschleunigt werden. 

4. 

 

Einlage auf der Unterseite und seitlich in Form  
schleifen. Bedingt durch die Keilform im Vorfuß wird 
der Schleifaufwand minimiert. 
 
Vorteile:  
weniger Materialeinsatz = Kosteneinsparung 
weniger Schleifaufwand = Zeiteinsparung +  
                                          Abfallreduzierung 

5. 

 

Einstreichen und Ablüften der geformten Einlage 
nora® Lunatec combi SK 1 und der Decke nora® 
Lunasoft SL trendline. 

6. 

 

Anheften der Decke im Zehenbereich. 

7. 

 

nora® Lunasoft SL trendline kurz aktivieren und 
verkleben. 

8. 

 

Decke beschneiden und in Form schleifen. 
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